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खानेपान  गणुस्तर अनगुमन लनरे्दशिका, २०७९ 

प्रस्तावनााः 
नेपालको संववधान, २०७२ ले प्रत्येक नागररकलाई स्वच्छ खानेपान  तथा सरसफाइमा पहुँचको हक 
हनुेछ भन  खानेपान  तथा सरसफाइ सेवालाई मौललक हक र कततव्य अन्तगतत स्थावपत गरेको  छ । 
संववधानको अनसूुशच ८ अनसुार नगर पाललकाको काम, कततव्य र अलधकारहरुमा “स्वच्छ खानेपान  तथा 
खाद्य पर्दाथतको गणुस्तर र वाय ु तथा ध्वलन प्ररू्दषण लनयन्त्रण र लनयमन; स्थान य खानेपान  सम्बन्ध  
न लत, कानून, मापर्दण्ड, योजना कायातन्वयन र लनयमन गने भने्न उल्लेख गररएको छ भने संववधानको 
अनसूुशच -९ अन्तरगत क्रमसंख्या ५ मा खानेपान  जस्ता सेवाहरू संघ, प्ररे्दि र स्थान य तहको संयकु्त 
शजम्मेवारीमा राशखएको छ। सोही अनरुुप नेपाल सरकारले पलन र्दीगो ववकास लक्ष्य (सन२्०१६–

२०३०) का १७ लक्ष्य मध्ये छैठौं लक्ष्य सबैलाई खानेपान  तथा सरसफाइको उपलब्धता र र्दीगो 
व्यवस्थापन सलुनशित गने ववषयलाई आत्मसात गरी आफ्ना योजना र कायतक्रमहरु तयार गरररहेको 
सन्र्दभतमा स्थान य तहहरूले पलन उक्त कुराको शजम्मेवारीवोध गरै्द संघ य तथा प्रारे्दशिक सरकारसँग 
संयकु्त रूपमा एवम ्वेग्ला वेग्लै समेत ववलभन्न खानेपान  तथा सरसफाइ योजनाहरू सञ्चालन गरररहेको 
पररपे्रक्ष्यमा उक्त खानेपान  सेवालाई ववश्वसन य र नलतजामूलक बनाउनका लालग ववतररत पान को 
गणुस्तर सरै्दव सलुनशित गरररहन ुअपररहायत हनुेहुँर्दा खानेपान को गणुस्तर सलुनशित गनत आवश्यक ववलध, 

साधन र श्रोतबारे जानकारी गराउँरै्द पान को गणुस्तर अनगुमन गने कायतलाई व्यवशस्थत र पारर्दिी 
बनाउन वाञ्छन य भएकाले, स्थान य सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ को र्दफा १०२ को उपर्दफा (२) 
को अध नमा रही, गौमलु गाउँपाललका खानेपान  तथा सरसफाइ ऐन, २०७९ गौमलु गाउँपाललका 
खानेपान  तथा सरसफाइ लनयमावली २०७९,  बमोशजम गौमलु गाउँपाललकाले यो लनरे्दशिका बनाएको 
छ। 

पररच्छेर्द – १ 

प्रारशम्भक  

१. संशिप्त नाम र प्रारम्भाः (१) यस लनरे्दशिकाको नाम “खानेपान  गणुस्तर अनगुमन लनरे्दशिका, २०७९” 
रहेको छ। 

(२) यो लनरे्दशिका तरुुन्त प्रारम्भ हनुेछ। 
२. पररभाषााः ववषय वा प्रसंगले अको अथत नलागेमा यस लनरे्दशिकामा प्रयोग गररएका संशिप्त िब्र्दहरु र 

पररभाषाहरु रे्दहायबमोशजम हनुेछन:्- 

(क) “ऐन” भन्नाले गौमलु गाउँपाललका खानेपान  तथा सरसफाइ ऐन, २०७९ सम्झनपुर्दतछ। 

(ख) “लनयमावली” भन्नाले गौमलु गाउँपाललका खानेपान  तथा सरसफाइ लनयमावली २०७९ 
सम्झनपुर्दतछ। 

(ग) “गाउँपाललका” भन्नाले गौमलु गाउँपाललकालाई सम्झनपुर्दतछ। 

(घ) “खानेपान  सरुिा योजना” (खापासयुो) Water Safety Plan (WSP) भन्नाले खानेपान  सरुिा 
योजना खानेपान को श्रोत रे्दशख उपभोक्तासम्मकै ववलभन्न चरणमा खानेपान को गणुस्तर सधुार 
गने, सलुनशित गने कायतको लालग अपनाइने व्यवशस्थत पद्धलतलाई सम्झनपुर्दतछ । 
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(ङ) “लनयन्त्रण–उपाय” (Control Measures) भन्नाले खानेपान  प्रणालीद्वारा ववतररत पान को गणुस्तर 
सधैं वपउन योग्य र स्वच्छ रहोस,् गणुस्तर खस्कन नपावोस ्वा खानेपान  प्ररू्दवषत नहोस ्भने्न 
अलभप्रायले प्रणालीका सम्पूणत अवयवहरू र उपभोक्ताका घरमा पान  प्ररू्दषण नहोस ् वा कम 
होस ् भन  स्थापना गररएका भौलतक संरचनाहरू र  लागू गररएका लनयम, आरे्दि वा 
लनषेधाज्ञाहरुलाई  लनयन्त्रण–उपाय भनेर बझु्नपुर्दतछ। 

(च) “अनगुमन” भन्नाले खानेपान  प्रणालीका संरचनाले  आफ्नो उदे्दश्य पूरा गरररहेका छन ् या 
छैनन,् लागू गररएका लनयम, आरे्दि वा लनषेधाज्ञाहरुको पालना भईरहेको छ या छैन भने्न कुरा 
यवकन गनत र आवश्यकता अनसुार  बेलैमा सधुार कायतको पवहचान गनत गररने वक्रयाकलापलाई 
बझु्नपुर्दतछ। 

(छ) “संचालन–अनगुमन” (Operational Monitoring) भन्नाले लनयन्त्रण–उपायहरुले प्रभावकारी रुपमा 
काम गरररहेका छन ् भने्न कुरा सलुनशित गनत र गरेका छैनन ् भन े पलन समयमै आवश्यक 
सधुारका पाइला चाल्नका लनशम्त गररने अनगुमन कायतलाई संचालन–अनगुमन भनेर 
बझु्नपुर्दतछ। 

(ज) “पररपालन अनगुमन” (Compliance Monitoring) भन्नाले सेवा–प्रर्दायकद्वारा संचालन–संभार गररएका 
खानेपान  प्रणालीबाट ववतररत खानेपान को गणुस्तर राविय खानेपान  गणुस्तर मापर्दण्ड अनसुार 
छ वक छैन भन  गररने अनगुमन कायतलाई पररपालना–अनगुमन भनेर बझु्नपुर्दतछ । 

(झ) “खानेपान  गणुस्तर अनगुमन” भन्नाले खानेपान  प्रणालीको संचालन, सम्भार तथा ममतत कायतको 
लसललसलामा,  प्रणालीद्वारा ववतररत खानेपान को गणुस्तर राविय खानेपान  गणुस्तर मापर्दण्ड 
अनरुूप छ वक छैन भन  जाँच्नका लालग र समविगत रूपमा प्रणालीले आम जनस्वास््यको  
सधुारमा परु् याएको योगर्दान बारे जानकारी ललनका लालग गाउँपाललकाले खानेपान को परीिण 
गरी गररने गणुस्तर अनगुमनलाई बझु्नपुर्दतछ। 

(ञ) “स्यालनटरी सवेिण\लनरीिण” भन्नाले लनयन्त्रण–उपायहरू लागू गररएका छेउछाउका 
वातावरणका सरसफाइको  शस्थलत आंकलन गने कायतलाई बझु्नपुर्दतछ। 

(ट) “गणुस्तर लनगरान ” (Water Quality Surveillance) भन्नाले सेवा प्रर्दायकद्वारा ववतररत पान  
जनस्वास््यको दृविकोणले जोशखमरवहत, ग्राह्य र सरुशित छ या छैन भन  स्वतन्त्र रुपमा गररन े
लेखाजोखालाई गणुस्तर लनगरान  भनेर बझु्नपुर्दतछ । 

(ठ) “सरुशित खानेपान यकु्त समरु्दाय” (Water Safe Community) भन्नाले गाउँपाललकालभत्रका त्यस्ता 
समरु्दाय (बस्त )हरुलाई जनाउँर्दछ जहाँका बालसन्र्दा आफ्नै घरआगँनमा जलडएका धारा माफत त,् 

जनुसकैु बेला स्वच्छ र सरुशित (वविेष गरी मानव स्वास््यसंग प्रत्यि सम्बन्ध राख्न े
धलमलोपना,  इ–कोली, आसेलनक र फलाम जस्ता पारालमलत वा रसायनहरुका सघनता राविय 
खानेपान  गणुस्तर मापर्दण्ड, २०६२ अनसुार भएको) खानेपान को सवुवधा प्राप्त गरररहेको त्य 
आलधकाररक लनकायबाट प्रमाशणत भएको वा पाइप प्रणाली नभएको अवस्थामा भन े संरशित 
पान का श्रोत(इनार, कुवा, ट्युबवेल आदर्द)बाट प्राप्त पान लाई घरायस  प्रववलधबाट िदु्ध करण 
गरी पान  उपभोग गने गरेका वालसन्र्दा भएका बस्त  भन  आलधकाररक लनकायबाट प्रमाशणत 
भएको समरु्दायलाई बझुाउँर्दछ । 
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(ड) “सेवा प्रर्दायक” भन्नाले आम उपभोक्ता\जनताका लालग सरुशित खानेपान  
उत्पार्दन\ववतरण(आपूलतत) मा संलग्न रहन े संस्थाहरु जस्तैाः खानेपान  उपभोक्ता सलमलतहरु, 

प्रिोलधत पान  उत्पार्दक तथा ववतरक कम्पन हरुलाई संझन ुपर्दतछ सो िब्र्दले आफै खानेपान  
ववतरण प्रणाली सञ्चालन गरररहेका स्थान य तह वा प्रारे्दशिक वा संघ य सरकारी लनकायलाई 
समेत बझुाउँर्दछ।  

(ढ) “लनयामक लनकाय”  भन्नाले गाँउ कायतपालललकाको कायातलय, संघ य खानेपान  तथा सरसरफाइ 
आयोजना, प्ररे्दिको भौलतक पूवातधार ववकास मन्त्रालय, खानेपान  मन्त्रालय र यस मातहतका 
कायातलयहरु जस्ता नेपाल सरकारका स्वास््य सेवा प्रर्दायक लनकायहरु तथा स्थान य 
सरकारका स्वास््य सम्बन्ध  कायातलयलाई बझुाउँर्दछ । 

(ण) “अन्य सरोकारवाला” भन्नाले खानेपान  ववतरणसंग सरोकार राख्न े न शज तथा गैर सरकारी 
संस्थाहरूलाई बझुाउँर्दछ।  

(त) यस लनरे्दशिकामा प्रयकु्त संिेप करणहरूलाई रे्दहाय बमोशजम परुा रूपमा बझुाइएको मालननेछाः- 

अ) CFU  भन्नाले Colony Forming Unit बझुाउँर्दछ। 

आ) CM  भन्नाले  Control Measures बझुाउँर्दछ। 

इ) FRC  भन्नाले Free Residual Chlorine बझुाउँर्दछ। 

ई) NDWQS भन्नाले National Drinking Water Quality Standards बझुाउँर्दछ। 

उ) WQS भन्नाले  Water Quality Surveillance बझुाउँर्दछ। 

ऊ) WSP भन्नाले  Water Safety Plan बझुाउँर्दछ। 

 

पररच्छेर्द – २ 

खानेपान  गणुस्तर अनगुमन खाका 
 

३. खानेपान  गणुस्तर सधुार अनगुमन खाकााः रे्दिका अन्य भ-ूभागमा संचाललत लबलभन्न वकलसमका 
खानेपान  प्रणालीहरु,  खानेपान  तथा सरसफाइ िेत्रमा कायतरत सरकार तथा गैरसरकारी संघ 
संस्थाहरुको उपशस्थलत र खानेपान  आपूलतत सेवाको स्तर अनसुारको राविय लक्ष्य आदर्दलाई मध्यनजर 
राख  यो खानेपान  गणुस्तर सधुार अनगुमन खाका तयार गररएको छ । खानेपान  गणुस्तर सधुार 
अनगुमन खाकाको शचत्र अनसूुशच १ मा प्रस्ततु गररए बमोशजमको हनुेछ। 

 

४. खानेपान  गणुस्तर सधुार अनगुमन लनरे्दशिकाको ववशिि उद्दशे्य: खानेपान  गणुस्तर अनगुमन 
लनरे्दशिकाको सवोपरी लक्ष्य भनेको हरेक नागररकले स्वच्छ खानेपान को सेवा प्राप्त गनत सकून ्भने्न 
हो । यसका ववशिि उदे्दश्यहरु रे्दहाय बमोशजम रहेका छना्ः  

क) खानेपान को गणुस्तर सलुनशित गनत आवश्यक ववलध\साधन\श्रोतबारे वणतन गने । 

ख) संचालनको लसललसलामा र राविय खानेपान  गणुस्तर मापर्दण्डको पररपालन गने लसललसलामा 
गररने अनगुमनका लालग खानेपान  गणुस्तर सम्बन्ध  आवश्यक ढाँचा (फारमहरु, ढाँचा) उपलब्ध 
गराउने । 
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५. खानेपान  गणुस्तर सधुार अनगुमन खाकाको प्रयोगाः (१) आम सेवाग्राहीहरुमा खानेपान  सेवाको पहुँच 
परु् याउनकुो साथै सरुशित खानेपान को सलुनशितता गनत खानेपान  गणुस्तर सधुार अनगुमन खाका 
अबलम्बन गररने छ । यो खाका कायातन्वयनमा रे्दहायका वक्रयाकलापहरु गररनेछ । 

क) खानेपान  प्रणालीहरु नभएका स्थानहरुमा खानेपान  सरुिा योजना सवहतको नयाँ 
खानेपान  प्रणाली ववकासका लालग  यस गाउँपाललकाको कायतिेत्र लभत्र पने नयाँ आयोजनाहरु 
माग वा पवहचान भै आएमा कायातन्वयन गररनेछ। 

ख) खानेपान  प्रणालीहरुको ववकास गनत स्थान य सरकारको तफत वाट गाउँपाललकाले माग वा 
पवहचान भएर आउने नयाँ प्रणालीहरुको ववकासमा सहयोग परु् याउने छन ्। 

ग) गाउँ कायतपाललका मातहतका स्वास््य सेवा प्रर्दायक लनकायहरुले यस गाउँपाललकाको 
सेवा िेत्र लभत्रका आयोजनाहरुमा खानेपान  सरुिा योजनाको लेखाजोखा, जाँच अनगुमन र 
लनगरान  (सलभतलेन्स) का कायतहरु गने छन ्। 

घ)  गाउँ कायतपाललकाका कायतिेत्रमा पने खानपेान  सरुिा योजना लागू नभएका प्रणालीहरुमा सो 
लागू गनत सम्वशन्धत वडा कायातलयहरुले सहयोग परु् याउने छन ्। 

ङ) मौजरु्दा प्रणालीहरुमा खानेपान  सरुिा योजनाको लेखाजोखा गर्दात पान  प्रिोधन (िदु्ध करण) 
सवुवधाहरु राख्नपुने आवश्यकता औल्याइएमा लतन हरुको ववकासमा पलन यस गाउँ कायतपाललका 
तथा वडा कायातलयहरुलाई  आ–आफ्नो कायतिेत्रमा सहयोग परु् याउने छन ्। 

च) सेवा प्रर्दायकहरुवाट लनयलमत रुपमा प्रणाली संचालन भई रहँर्दा संचालन अनगुमन हनुेछ । 
खानेपान  गणुस्तर लनगरान  (पयतवेिण) र पररपालना अनगुमनको क्रममा प्राप्त हनुे त्याङ्कहरु 
र जानकारीहरु सेवाग्राहीहरु, सेवा प्रर्दायकहरु, लनयामक लनकायहरु र लनगरान  लनकायहरु ब च 
एक आपसमा आर्दान प्रर्दान गररने छ । 

 

६. लनरे्दशिका प्रयोग गनुतपनेाः यो लनरे्दशिका खानेपान  तथा सरसफाइ िेत्रमा कायतरत सबैले प्रयोग 
गनुतपनेछ । खानेपान  आपूलततकतातहरु (सेवा प्रर्दायक) र खानेपान  आपूलतत सेवालाई लनयमन गने 
लनयामक लनकायहरुमा कायतरत सम्बशन्धत प्राववलधक कमतचारीहरुबाट यसको पररपालना हनुेछ। 
यसको प्रयोग कहाँ र कसरी हनु ेभने्न बारेमा अनसूुशच २ मा स-शचत्र रे्दखाइएको छ । 

 

७. खानेपान  गणुस्तर अनगुमन: खानेपान  प्रणालीको संचालन, सम्भार तथा ममतत कायतको लसललसलामा, 
प्रणालीद्वारा ववतररत  खानेपान को गणुस्तर राविय खानेपान  गणुस्तर मापर्दण्ड अनरुूप छ वक छैन 
भन  जाँच्नका लालग र समविगत रूपमा प्रणालीले आम जनस्वास््यको सधुारमा परु् याएको योगर्दान 
बारे जान्नका लालग खानेपान को परीिण गरी गणुस्तर अनगुमन गररनेछ । यस्ता अनगुमन कायतहरु 
ववशिि उदे्दश्य र कतातका आधारमा रे्दहाय बमोशजमका हनु्छन ्: 

क) संचालन–अनगुमन 

ख) पररपालन–अनगुमन 

ग) गणुस्तर लनगरान  
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८.  व्यवशस्थत खानेपान  प्रणाली नभएका स्थानमा पलन गणुस्तर अनगुमन हनुेाः (१) खानेपान  आपूलततको 
लालग  कुनै पलन व्यवशस्थत खानेपान  प्रणाली नभएका नगर वस्त हरूका जनतालाई  सरुशित 
खानेपान  सेवा परु् याउन ुसरकारको लक्ष्य रहेको छ । यो  लक्ष्य प्राप्त नहञेु्जल सम्मका अवलध लभत्र 
पलन खानेपान को लालग खोलानाला, असंरशित कुवा, कल, इनार आदर्दमा लनभतर रहेका जनताहरू प्ररू्दवषत 
पान को जोशखमबाट बच्न सकुन ् भने्न ध्येयले खानेपान  गणुस्तर अनगुमन कायत गररनेछ । 
व्यवशस्थत प्रणाली नभएको अवस्थामा खानेपान  गणुस्तर अनगुमन रे्दहाय बमोशजम हनुेछ । 

क) नगर कायतपाललका स्वास््य सम्बन्ध  िाखा\ एकाइले हरेक त न मवहनामा पान को स्रोतहरू, जस्तै 
खोला, इनार, कल, असंरशित कुवा आदर्दको वररपररको सरसफाइको अवस्था लनरीिण गने 
(अनसूुशच ४ अनसुार), सरसफाइ कायम राख्न,े राख्न लगाउने छ। 

ख) गाउँ कायतपाललका स्वास््य सम्बन्ध  िाखा\एकाइले हरेक त न मवहनामा पान को स्रोतबाट 
ललइएको नमूनामा  धलमलोपन र  वप.ए. भायलद्वारा सूक्ष्म जैववक प्ररू्दषण परीिण गनेछ। 

ग) गाउँ कायतपाललका स्वास््य सम्बन्ध  िाखा\एकाइले जनस्वास््यमा रे्दशखएका स्वास््य सम्बन्ध  
समस्याका आधारमा आवश्यक परेको बेलामा घरायस  पान  प्रिोधनका ववलधहरूको प्रयोग बारे 
प्रचार प्रसार गनेछ । 

घ) खानेपान  गणुस्तर सम्बन्ध  अन्य अनगुमन जस्तै संचालन–अनगुमन र पररपालन–अनगुमन यहाँ 
आवश्यक पनेछैन। 

 

९. खानेपान  प्रणाली संचालन भएता पलन खानेपान  सरुिा योजना लागू भइनसकेका स्थानमा हनुे 
अनगुमनाः खानेपान  सरुिा योजनाको अवधारणा अन्तरगत खानेपान  प्रणालीहरुको संचालन तथा 
सम्भार कायतमा समावहत हनु बाँकी रहेका प्रणालीहरुले समेत खानेपान को गणुस्तर सलुनशित गनेका 
लालग प्रणालीमा भएका संरचनाहरुको भौलतक अवस्था, त  संरचना नज क रहेका िेत्रका सरसफाइको 
शस्थलत, पान को गणुस्तर आदर्दको अनगुमन गनुत पनेछ । यस्ता प्रणालीहरूमा खानपेान  गणुस्तर 
अनगुमन  रे्दहाय बमोशजम हनुेछ। 

क) उपभोक्ता सलमलत वा सेवा प्रर्दायकले प्रत्यके मवहनामा कशम्तमा एक पटक प्रमखु संरचनाहरू 
जस्तैाः इन्टेक, कलेक्िन च्याम्बर, पान  टैंकी, भल्भ च्याम्बर, सेलडमेन्टेिन टैंक आदर्द को भौलतक 
अवस्था लनरीिण गनेछ। 

ख) उपभोक्ता सलमलत वा सेवा प्रर्दायकले प्रत्येक मवहनामा कशम्तमा एक पटक प्रमखु संरचना 
वररपररका िेत्रको सरसफाइको शस्थलत आकँलन (स्यालनटरी लनरीिण) अनसूुशच ४ बमोशजमका 
प्रश्नहरूमा आधाररत रहेर गनेछ र “छ”  भने्न जबाफको संख्या र जम्मा प्रश्नका संख्याको 
अनपुातको आधारमा पान  प्ररू्दषण हनु सक्ने जोशखमको स्तर पत्ता लगाउने र सोही अनसुार 
सधुार कायत गनेछ । 

ग) उपभोक्ता सलमलत वा सेवा प्रर्दायकले प्रत्येक मवहनामा कशम्तमा एक पटक धलमलोपन र 
हाइड्रोजन ववभव (pH) मापन गनेछ। 

घ) उपभोक्ता सलमलत वा सेवा प्रर्दायकले प्रत्येक मवहनामा कशम्तमा एक पटक इ–कोली परीिण 
गनेछ। 
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ङ) ज वाण ुमानत क्लोररन प्रयोग गने गररएको छ भने हरेक दर्दन उपभोक्ता सलमलत वा सेवा प्रर्दायकले 

क्लोररन अविेष (FRC) मापन गनेछ। 

च) स्थान य\प्ररे्दि\संघ य सरकारका कुनै एक लनकायले हरेक ६ मवहनामा कशम्तमा एकपटक राविय 
खानेपान  गणुस्तर मापर्दण्डको पररपालन भए नभएको जाँच्न पररपालन अनगुमन गने गराउनेछ। 

छ) उपभोक्ता सलमलत\सेवा प्रर्दायकले खानेपान  प्रणालीको संचालन तथा सम्भार कायतको लसललसलामा 
संचालन–अनगुमन र पररपालन–अनगुमन गनेछन ्। 

ज) प्रणाली संचालनमा आएको पवहलो मवहनालभत्र एक पटक खानेपान  गणुस्तर अनगुमन लनरे्दशिका, 
२०७९, रावियखानेपान  गणुस्तर मापर्दण्ड, २०६२ र कायातन्वयन लनरे्दशिका, २०६२ अनसुार 
सम्पूणत पारालमलतहरुको परीिण गरी नत जाको रेकडत राख्न े छन ् । त्यस पलछका समयहरूमा 
भने संचालन–अनगुमन गने छन ्।  

झ) प्रिोधन इकाइ भएका प्रणालीहरूमा खानेपान को गणुस्तरको संचालन–अनगुमन गर्दात पान  
प्रिोधन प्रणालीहरूको लालग संचालन ववलध, २०७४  लाई पलन आधार मानु्न पनेछ । 

 

१०. खानेपान  सरुिा योजना लागू भई संचालनमा रहेका खानेपान  प्रणाली भएका स्थानमा गररन े
अनगुमन : पान को गणुस्तरको लनरन्तर सलुनशितता र पान  आपूलतत सेवाको र्दीगोपन बढाउनका 
लालग खानेपान  सरुिा योजनाको कायातन्वयन भइ खानेपान  प्रणालीको लडजाइन, लनमातण, र 
संचालन–सम्भार सबै चरणमा खानेपान  सरुिा योजना लागू भएका खानेपान  सरुिा योजनाका 
प्रमूख चरणहरुमध्ये अनगुमनको चरण अनसूुशच ३को शचत्रमा रे्दखाए मतुाववक रे्दहाय बमोशजम 
हनुेछ। 

(क) उत्पे्ररणा (विगररङ्ग) पूवतका चरणहरू रे्दहाय बमोशजम हनुेछन ्

अ) खापासयुो टोली गठन 

आ) प्रणाली ववश्लषेण 
(ख) उत्पे्ररणा( विगररङ्ग) को चरणहरू रे्दहाय बमोपशजम हनुेछन ्

अ) प्ररू्दषण पवहचान, जोशखम ववश्लषेण,  

आ) पान को मात्रा आकँलन 

इ) लनयन्त्रण–उपाय,  

ई) सधुारकायतहरुको योजना तथा कायातन्वयन 

(ग) उत्पे्ररणा (विगररङ्ग) पिात्का चरणहरू रे्दहाय बमोपशजम हनुेछन:्- 

अ) अनगुमन 

आ) खापासयुोको प्रमाण करण 

(घ) खापासयुोको प्रमाण करण (खापासयुो कायातन्वयन) पिात ्को चरण रे्दहाय बमोशजम हनुेछाः- 

अ) अलभलेखन तथा खापासयुोको पनुरावलोकन 
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११. अनगुमनका पारालमलतहरू: हरेक खानेपान  प्रणालीमा स्थान र प्रववलध वविेषका आधारमा आ–आफ्न ै 
वकलसमका लनयन्त्रण–उपायहरू हनु सक्छन।् लनयन्त्रण–उपायहरूका ववस्ततृ सूशच अनसूुशच ५ 
बमोशजम हनुेछन।् खानेपान  प्रणाली संचालनको लसललसलामा गणुस्तर सम्बन्ध  प्रश्नहरु उठ्न 
सक्ने अवस्था र लतनलाई सम्बोधन गनत परीिण गररन ेपारालमलतहरू रे्दहायको ताललका बमोशजम 
हनुेछन-् 

क्र.सं. अवस्था परीिण गनुत पने पारालमलतहरू 
 ( Parameters) 

अ)  सूक्ष्म जैववक प्ररू्दषणबाट पान  मकु्त 
छ भने्न यवकन 

इ–कोली र यदर्द क्लोररन हालेको भएमा 
क्लोररन अविेष समेत 

आ)  उपभोक्ताहरूबाट  पेट र्दखेुको   धेरै 
गनुासा आएको बेला 

इ–कोली, धलमलोपन, क्लोररन अविेष 

इ)  पान  धलमलो वा रंग न रे्दशखएमा धलमलोपन, फलाम र रंग 

ई)  पान  उमाल्र्दा भाँडोको वपंधमा पत्र 
जम्मा भएमा 

कडापन र ववद्यतु य संवाहकता 
(electrical conductivity) 

उ)  साबनु प्रयोग गर्दात वफंज नआउने कडापन र संवाहकता 
ऊ)  पाइपलाइन लभत्रबाट शखइन े हाइड्रोजन ववभव, िारीयपन, ि िा, तामा 
ऋ)  लगुा पंहेलो हनुे, स्यालनटरी 

उपकरणहरुमा र्दाग बस्ने 
फलाम, कडापन, म्याँगान ज 

ए) अवप्रय गन्ध र स्वार्द एमोलनया, हाइड्रोजन सल्फाइड, स्रोतको 
पान मा  लागेको लेउ 

ऐ श्रोत नशजकै खेत पात  जहाँ मलखार्द 
तथा कीटनािक औषध  प्रयोग 
अत्यलधक हनु्छन ्

एमोलनया, नाइिेट, कीटनािक औषध  
 

ओ) नूलनलोपन क्लोराइड, कुल घलुलत ठोस पर्दाथत, 
सोलडयम 

 

१२. पररपालना–अनगुमन गनुतपनेाः पररपालना–अनगुमनका लालग मापर्दण्डमा उल्लेशखत सम्पूणत 
पारालमलतहरूको परीिण गनुतपर्दतछ। सम्पूणत पारालमलतहरूको परीिण गनत नसवकने भए कैवफयत 
जनाइ सम्बशन्धत प्रणालीमा बारम्बार रे्दखा पने गणुस्तर सम्बन्ध  पारालमलतहरूको परीिण गनुत 
पर्दतछ। 

 

१३. अनगुमन गने शजम्मेवारीाः  खानेपान  गणुस्तर अनगुमन सेवाप्रर्दायक संस्थाहरुले गनुतपर्दतछ । 
सेवाप्रर्दायक संस्थामा कायतरत प्राववलधक कमतचारीहरूले आफ्नो प्रणालीमा लनयन्त्रण–उपायहरूको 
अनगुमन गने शजम्मेवारी बहन गनेछन ्। 
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१४. अनगुमन गने समयावलधाः  (१) संचालन अनगुमन सामान्यतया लनयलमत रूपमा गनुतपर्दतछ ।  

(२)  प्रणालीका संरचनाहरूमा थपघट भएमा, बाढी, पवहरो, अलत वृवि, अनावृवि, तापक्रममा अत्यलधक 
बृवद्ध जस्ता घटना घटेर संचालन प्रवक्रयमा वा वविेष गरी खानेपान को गणुस्तरमा 
नकारात्मक असर पनत गएका बेलामासमेत अनगुमन गनुतपर्दतछ। 

(३)  सामान्य अवस्थामा परीिण गररन े पारालमलतहरू र अवलध (आवृशत्त) अनसूुशच ६ बमोशजम 
हनुेछ।  

(४)  पान  परीिण प्रयोगिालाबाट टाढा रहेका साना र ग्राम ण खानेपान  प्रणालीहरूमा 
मनसनुपूवत १ पटक, मनसनुको अवलधलभत्र २ पटक र मनसनु पिात ् १ पटक गरी 
कम्त मा वषतको ४ (चार) पटक इ–कोली परीिण गनुतपर्दतछ । 

 

पररच्छेर्द – ३ 
अनगुमन, अलभलेखन तथा प्रलतवेर्दन 

 

१५. अनगुमनको वकलसमाः (१) अनगुमन मखु्यतया र्दईु वकलसमले गनुतपर्दतछ । 

(क)  लनयन्त्रण–उपायहरूको अवस्था लनरीिण गरी गररने स्यालनटरी सवेिण\ लनरीिण गरेर 

(ख)  पान को नमूना परीिण गरेर 

  

१६.  गणुस्तर परीिणका लालग नमूना ललन े स्थानाः पान को गणुस्तर परीिणका लालग रे्दहाय 
बमोशजमका स्थानहरूबाट नमूना संकलन गररनेछन-् 

(१) महुानमा, इन्टेकको आउटलेट पाइपबाट, भलूमगत श्रोत (deep/ shallow tube-well) भएमा 
पम्पको डेललभरी पाइप, 

(२) पान पोखरी (Reservoir)को इन्लेट र आउटलेट पाइप,  

(३) पान  प्रिोधन उपप्रणाली समेत भएको अवस्थामा भने, पान  प्रिोधन केन्र प्रवेि गने पाइप 
(इनलेट) र प्रिोलधत पान  केन्रबाट बावहर लनस्कने पाइप (आउटलेट),  

(४) ववतरण पाइपलाइन, 

(५) सम्भव भए सम्म साबतजलनक धाराबाट, सावतजलनक धारा नभएको स्थानमा सबै भन्र्दा छोटो 
कनेक्सन पाईप भएको लनज  धारा,  

(६) उपभोक्ताहरूको स्थानमा, घरायस  स्तरमा बनाइएका पान  जम्मा गने टैंकी, ड्रम, घ्याम्पो, 
गाग्र  आदर्द। 

 

१७. गणुस्तर परीिणका लालग नमूना संकलन गने तररकााः पान को कुन कुन पारालमलत जाँच्ने हो, 
कस्तो परीिण गने हो त्यसै अनसुार नमूना संकलन गने तरीका  छनौट गनुतपर्दतछ।   

(१) भौलतक\रासायलनक परीिणाः भौलतक तथा रासायलनक परीिण गनत तथा सोको लालग पान को 
नमूना ललर्दा रे्दहाय बमोशजम गनुतपर्दतछ । 

क) पान को नमूना ललने धारालाई बन्र्द गरी धाराको टुटी सफा वटस्य ुपेपरले पछुी पेपरमा 
लमथानल राख  बालेर धाराको टुटीलाई लनमतलीकरण गने । प्लाशस्टकको टुटी भए 
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लमथानोलले लभजाई लनमतलीकरण गर्दात हनु्छ । ५ लमनेटसम्म मध्यम गलतमा धारा खोल्ने 
र त्यसपलछ लनमतलीकृत भाँडोमा पान को नमनूा ललनपुछत ।  

ख)  नमूना संकलन र परीिण गने समयको अन्तर सके सम्म कम गनुतपछत । नमूना ललई 
सके पलछ तत्कालै परीिणन गनत संभव नभएमा लनमतलीकृत १ ललटरको बोतलमा केही 
खाली ठाउँ राखेर पान को नमूना ललने र लबको लगाई बोतलमा नाम र कोड नंबर 
लेख  आईस बक्समा राखेर परीिण स्थलमा लैजान ुपछत । 

ग) धारा बाहेक पोखरी, ईनार, कुवा आदर्दको नमूना संकलन गर्दात पान को सतहभन्र्दा २० 
से.म . तलबाट लनमतलीकृत भाँडोमा नमूना ललन ु पर्दतछ । त्यसरी नमूना ललंर्दा डोरी 
सवहतको नमूना कपको प्रयोग गररन्छ । नर्दीको वा बलगरहेको पान को नमूना ललर्दा 
मखु्य बहाव िेत्रको ववपररत दर्दिामा २० से.म . डुबाई ललनपुछत । 

घ)  नमूना संकलन गर्दात काँच वा पोलललथनको बोतलमा न्यनु  तापक्रममा (सकेसम्म च सो 
बनाएर  नमूना संचय गनुतपछत । क्लोररन अविेष (Residual Chlorine), हाईड्रोजन ववभव 
(pH) र धलमलोपन (Turbidity) जस्ता पारालमलत (Parameter) को परीिण नमूना संकलन गरे 
लगतै्त गनुतपर्दतछ । 

 

(२) सूक्ष्म जैववक परीिण गर्दात उपर्दफा (१) मा उल्लेशखत कुराका अलतररक्त रे्दहाय बमोशजमका 
कुरामा समेत ध्यान दर्दनपुर्दतछ । 

(क) लनशित लबलध अपनाएर लनमतलीकृत बोतलहरुमा नमूना ललई २ घण्टा लभतै्र परीिण 
गररसक्न ुपछत। 

(ख) तोवकएको समयावलध लभत्र नमूना परीिण गनत वढलो हनुे वा संभव नहनुे भएमा सो 
नमूनालाई ४ लडग्र  सेशन्टग्रडे तापक्रममा सरुशित राख  ढुवान  गरी ६ घण्टालभत्र 
परीिण गनुतपर्दतछ । 

(ग) क्लोररन प्रयोग भएको नमनूाको हकमा भन े लनमतलीकृत बोतलमा क्लोररन तटस्थ करण 
गरी नमूना संकलन गनुतपर्दतछ । 

(घ) नमनुा पान लाई धेरै हल्लाउन हरैु्दन र घामबाटसमेत बचाउन ुपर्दतछ । 

 

१८.   गणुस्तर परीिण ववलधाः (१) पान मा जाँशचने पारालमलतहरूको आधारमा परीिण ववलध छनौट 
गनुतपर्दतछ ।  

(२) हाइड्रोजन ववभव, तापक्रम, धलमलोपन जस्ता सामान्य पारालमलतहरू साधारण उपकरणबाट 
जाँच्न सवकन्छ । 

(३)  रासायलनक पारालमलतहरु जाँच्न अत्याधलुनक, जवटल र महँगा यन्त्र\उपकरणहरू आवश्यक 
पर्दतछन ्। 

(४)  खानेपान को गणुस्तर परीिणका लालग प्ररे्दि केन्रमा  स्थापना भएका  संघ य वा 
प्रारे्दशिक वा स्थान य सरकारका प्रयोगिालाहरू वा न शज िेत्रका मान्यता प्राप्त 
प्रयोगिालाहरूबाट सेवा ललन सवकन्छ । 
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(५)  ग्राम ण खानेपान  प्रणालीमा संचालन–अनगुमनका लसललसलामा गररने परीिणहरु  सेवा 
प्रर्दायकले आफनै वफल्ड टेि वकटद्वारा वा नज कका  प्रयोगिालाबाट गनत, गराउन सक्नेछन ्
। 

(६)  वफल्ड टेि वकटद्वारा गररन े सूक्ष्म ज वाण ु (इ–कोली) को परीिण ववलध अनसूुशच ७ मा 
दर्दइए बमोशजम हनुेछ।  

(७)  बजारमा उपलब्ध सखुा मेलडया(Dry Plate) प्रयोग गरी कूल कोललफमत र इ–कोली एकै पटक 
परीिण गनत सवकने वफल्ड टेि वकट पलन प्रयोग गनत सवकनेछ। 

  

१९. पान को गणुस्तर परीिणको नत जााः ववतररत खानेपान  जाँच्र्दा कोललफमत रे्दशखएमा रे्दहाय बमोशजम 
रहेको भने्न बझु्नपुर्दतछाः- 

(१) नमूना ललइएको पान को स्रोत यदर्द इनार वा ट्युबवेल हो भने त्यसमा भलूमगत पान मा सतही 
पान  अन्ताःस्राव (infiltration) भइ लमलसएको छ भने्न बशुझन्छ। 

(२)  नमूना ललइएको पान को स्रोत खोलानालाको श्रोत हो भने प्रिोधन इकाइले राम्रोसँग काम 
गरेको छैन भने्न बशुझन्छ।  

(३)  ववतररत खानेपान मा इ–कोली रे्दशखएमा सो पान  प्रांगाररक मल वा ढल लमलसएर प्ररू्दवषत 
भएको छ भने्न बशुझन्छ।  

(४) धाराबाट ललइएको नमूना परीिण गर्दात क्लोररन अविेषको मात्रा पाइएमा पान  इ–कोलीद्वारा 
प्ररू्दवषत छैन भने्न बशुझन्छ । 

 

२०. अलभलेख राख्नपुनेाः (१) संचालन–अनगुमनका लसललसलामा गररएका सम्पूणत वक्रयाकलापहरूको 
अलभलेख तयार पारेर प्रमाशणत गराइ राख्न ुपछत ।  

(२)  अलभलेख राख्र्दा, पान को गणुस्तर परीिणबाट रे्दशखएका नत जाहरू, यन्त्र तथा उपकरणका 
ममतत आदर्द कायतको अलभलेख राख्न ुपछत । 

(३)   अलभलेशखत नत जाहरू खानेपान  सरुिा योजनाको आन्तररक अलडट (लेखा–परीिण) गनत 
महत्वपूणत आधार हनुेछन।् 

(४)  लनयामक संस्थाले पररपालन–अनगुमन गर्दात वा मागेका बखत य  अलभलेख उपलब्ध 
गराउनपुर्दतछ। 

(५)  वपए भाइलको प्रयोग र क्लोररन अविेषको परीिणका अलतररक्त स्वास््य चौकी वा 
गाउँपाललका\ गाउँपाललका\शजल्ला समन्वय सलमलतले मान्यता प्राप्त प्रयोगिालाबाट लनयलमत रुपमा 
पान को गणुस्तर परीिण गराउन सक्नेछन ्।   

(६)  पान  परीिणका नत जाहरूको अलभलेख अनसूुशच ८ मा दर्दइएका फारामहरूमा उल्लेशखत 
ढाँचामा राख्नपुनेछ।  

 

२१. प्रलतवेर्दन पेि गनुतपनेाः (१) सेवाप्रर्दायकले खानेपान  परीिणका नत जाहरूको सारांि र सझुाव 
सवहतको प्रलतवेर्दन ३\३ मवहनामा (वषतमा ४ पटक) सम्बशन्धत लनयामक संस्थामा पेि गनुत पछत 
।  
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(२)  लनयामक लनकायले पररपालना-अनगुमन गरेपलछ एक मवहना लभत्र सेबा प्रर्दायकलाई 
पषृ्ठपोषण दर्दन ुपछत। 

(३) परीिणका नत जाहरू हरेक मवहनामा FM, TV, Notice Board जस्ता माध्यमद्वारा सावतजलनक गने 
गनुतपर्दतछ र सम्बशन्धत सरोकारवालाले माग गरेको खण्डमा सो तरुुन्त उपलव्ध गराउनपुछत 
। 

 

पररच्छेर्द – ४ 

सेवा प्रर्दायक संस्था, लनयामक लनकाय तथा अन्य सरोकारवालाहरूका भूलमका तथा शजम्मेवारी 
 

२२.   सेवा प्रर्दायकका शजम्मेवारीहरूाः (१) खानपेान  गणुस्तर अनगुमन सम्बन्धमा सेवा प्रर्दायकका 
शजम्मेवारीहरू रे्दहाय बमोशजम हनुेछन-् 

(क) खानेपान  सरुिा टोली गठन गने 
(ख) प्रणाली ववश्लषेण, प्ररू्दषण पवहचान, जोशखम ववश्लषेण, लनयन्त्रण-उपायको प्राथलमकीरण गने 

(ग) सधुार कायतयोजना तजूतमा गने  र सो को कायातन्वयन गने  

(घ) संचालन-अनगुमनको लसललसलामा लनरीिण र पान को नमूना परीिण गने 
   

२२.   लनयामक लनकायको शजम्मेवारीाः (१) खानपेान को गणुस्तर अनगुमन र लनगरान  गने कायतमा 
लनयामक लनकाय शजम्मेवारी रे्दहाय बमोशजम हनुेछाः- 

(क) सधुार कायतयोजनाको तजुतमा र कायातन्वयनमा टेवा परु् याउने 
(ख) पररपालना अनगुमन गने 

(ग) गणुस्तर लनगरान  गने 

२३.  अन्य सरोकारवालाहरूको शजम्मेवारीाः (१) खानेपान को गणुस्तर अनगुमन र लनगरान  गने कायतमा 
अन्य सरोकारवालाहरूको शजम्मेवारी रे्दहाय बमोशजम हनुेछाः- 

(क) संचालन-अनगुमनको लसललसलामा लनरीिण र पान को नमूना परीिण गने कायतमा सेवा 
प्रर्दायकलाई टेवा परु् याउने। 

(ख) पररपालना अनगुमन गने कायतमा लनयामक लनकायलाई टेवा परु् याउने । 

(ग) गणुस्तर लनगरान  गने कायतमा लनयामक लनकायलाई टेवा परु् याउने । 

 

२४. लनयामक लनकायको रूपमा गाउँपाललका हनुेाः उपभोक्ता सलमलतद्वारा संचालन–सम्भार भइरहेका 
स्थान य स्तरका खानेपान  प्रणालीहरूका खानेपान  गणुस्तरको पररपालन–अनगुमन लनयामक 
लनकायको रूपमा गाउँपाललकाले कायत गनेछ । 

 

२५.  प्ररे्दि सरकारलाई लनयामक लनकायको रूपमा मालननेाः गाउँपाललकाले सेवाप्रर्दायक संस्थाको रूपमा 
आफै संचालन–सम्भार गरररहेका स्थान य स्तरका खानेपान  प्रणालीहरूका खानेपान  गणुस्तरको 
पररपालना–अनगुमन प्ररे्दि सरकारले गनेछ । 
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२६.  सेवा प्रर्दायकको मूख्य शजम्मेवारीाः (१) सेवा प्रर्दायकको मूख्य शजम्मेवारी खानेपान  प्रणालीको 
संचालन–सम्भारको लसललसलामा खानेपान  सरुिा योजना लागू गरी संचालन–अनगुमन कायतलाई 
प्रभावकारी बनाउन ुहनुेछ ।   

(२)  उपर्दफा (१) बमोशजमको कायतका लालग सेवा प्रर्दायकले आवश्यक जनिशक्त, ववत्त य र 
भौलतक स्रोत साधन जटुाउनेछ । 

 

२७.  िमता अलभववृद्ध कायत संयकु्त समन्वयमा गररनेाः (१) सेवा प्रर्दायकको खानेपान  गणुस्तर 
अनगुमनका लसललसलामा आवश्यक िमता अलभवृवद्ध कायतमा स्थान य, प्ररे्दि र संघ य सरकारको 
समन्वयमा टेवा परु् याउने कायत गररनेछ ।  

२८. गणुस्तर लनगरान  गररनेाः (१) त न ै तहका सरकारका स्वास््यसंग सम्बशन्धत मन्त्रालय तथा 
लनकायहरुले सेवा प्रर्दायकद्वारा आपूलतत  गररएको खानेपान को गणुस्तर लनगरान  गने कायत 
गनेछन।्  

(२)  गणुस्तर लनगरान  गने लसललसलामा  खानेपान   सरुिा योजनाको अलडट र राविय खानेपान  
गणुस्तर मापर्दण्डको पररपालना भए नभएको जाँच गनत अनगुमन कायत पलन हनुेछ।  

(३)  स्वास््य सम्बन्ध  लनकायबाट गररने यस्ता पररपालन–अनगुमन आकशस्मक रुपमा र पान जन्य 
रोगहरु रे्दखा परेको वा प्रकोप भएको अवस्थामा गने गररन्छ । तर लनयामक लनकायहरु 
(स्थान य, प्ररे्दि र संघ य सरकारका र लतनले तोकेका संस्थाहरु०ले भने पररपालना–अनगुमन  
कम्त मा पलन वषतको २ पटक गनेछ। 

२९. खानेपान  गणुस्तर अनगुमन सलमलताः  (१) गाउँपाललकाले उपाध्यिको संयोजकत्वमा रे्दहाय 
बमोशजमको ५ सर्दस्य य खानेपान  गणुस्तर अनगुमन सलमलत गठन गनेछ। 

उपाध्यि             संयोजक 

खानेपान  तथा सरसफाइ िेत्रसंग सम्बशन्धत प्राववलधक, १ जना    सर्दस्य 

खानेपान  तथा सरसफाइ िेत्रसंग सम्बशन्धत ववज्ञ, १ जना,    सर्दस्य 

खानेपान  तथा सरसफाइका िेत्रमा काम गने गैरसरकारी संस्थाको  प्रलतलनलध, १ जना 
सर्दस्य 

गाउँपाललका स्वास््य िाखाको कमतचारी, १ जना      सर्दस्य 

(२) उपर्दफा (१) बमोशजमको सलमलतले सर्दस्यहरूमध्येबाट एक सर्दस्य-सशचव तोक्नेछ। 

(३) उपर्दफा (१) बमोशजमको सलमलतले आफ्नो कायत आफै ब्यवशस्थत गनत सक्नेछ। 
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अनसूुशच १  

(पररच्छेर्द -२, र्दफा ३ सँग सम्बशन्धत) 
खानेपान  गणुस्तर अनगुमन खाका  
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अनसूुशच २ 

(पररच्छेर्द -२, र्दफा ६ सँग सम्बशन्धत) 
लनरे्दशिकाको प्रयोग हनुे िते्र 
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अनसूुशच ३ 

(पररच्छेर्द -२, र्दफा १० सँग सम्बशन्धत) 
खानेपान  सरुिा योजनाका चरणहरू 
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अनसूुशच ४  

(र्दफा ८ (क) एवम ्९(ख) संग सम्बशन्धत) 

उपभोक्ता सलमलत वा सेवा प्रर्दायकले गने स्यालनटरी लनरीिणका लसललसलामा अवलोकन गररने वा 
जानकारीमा ललइने केही प्रमखु बुरँ्दाहरु 

क्र. 
सं. 

पान  प्ररू्दषण हनु सक्ने अवस्थाहरू जोशखम 

क) इनार\ ट्यबुवेल जस्ता भलूमगत पान का स्रोतका लालग 

१.  के इनार\ट्युबवेल नशजक (१० लमटरको पररलधलभत्र) चपी बनेको छ ? छ\छैन 
२.  के नज कको चपी इनार\ट्युबवेल भन्र्दा उच्च भ–ूभागमा बनेको छ ? छ\छैन 

३.  के इनार\ट्युबवेल नशजक फोहरमैला (गाईवस्तकुो मलमूत्र वा अन्य ठोस फोहर) 
जम्मा हनुे गरेको छ? 

छ\छैन 

४.  के इनार\ ट्युबवेल वररपरर(२ लमटरको पररलध लभत्र) वषाततको पान  जम्ने गरेको छ 
? 

छ\छैन 

५.  के इनार\ट्युबवेलको चारैलतरको एप्रोन(ढलान गररएको भूँई)को चौडाइ १ लमटर 
भन्र्दा कम छ ? 

छ\छैन 

६.  के इनार\ट्युबवेलको एप्रोन चवकत एको वा टुटेको वा भशत्कएको छ ? छ\छैन 
७.  के इनारको गारोमा जलमन भन्र्दा ३ लमटर सम्मको गवहराइमा लगाइएको Water Seal 

टुटेको वा भशत्कएको छ ? 

छ\छैन 

८.  के ट्युबवेलको हेड र बेसप्लेटको जोनी खकुुलो भएको छ ? छ\छैन 
ख)  खोला नाला जस्ता  सतही पान का स्रोतका लालग  
१.  के इन्टेक भन्र्दा मालथल्लो तटीय िेत्रमा मानव बस्त को कारण पान  प्ररू्दवषत हनुे 

गछत ? 

छ\छैन 

२.  के इन्टेक भन्र्दा मालथल्लो तटीय िेत्रमा हनुे खेत पात को कारण पान  प्ररू्दवषत हनुे 
गछत ? 

छ\छैन 

३.  के इन्टेक भन्र्दा मालथल्लो तटीय िेत्रमा पिपुालनको कारण पान  प्ररू्दवषत हनुे गछत 
? 

छ\छैन 

४.  के इन्टेक भन्र्दा मालथल्लो तटीय िेत्रमा कलकारखानाको कारण पान  प्ररू्दवषत हनुे 
गछत ? 

छ\छैन 

५.  के इन्टेक भन्र्दा मालथल्लो तटीय िेत्रमा पवहरो जाने गछत र पान को धलमलोपन 
बढ्ने गछत ? 

छ\छैन 

६.  के इन्टेक नशजक माछा माने, लगुा धनुे वा नवुाइधवुाइ गने गररन्छ ? छ\छैन 
७.  के इन्टेकमा न्यूनतम बहाव र चापको लालग weir वा dam  जस्ता संरचनाको 

आवश्यकता छ ? 

छ\छैन 

८.  के इन्टेकमा ग्राभेल वफल्टर आवश्यक छ ? छ\छैन 
९.  के वफल्टरले काम गनत नसकेको अवस्था छ ? छ\छैन 
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ग)  प्रिोधन केन्र तथा पान  पोखरीका लालग 
१.  के प्रिोधन केन्रका संरचनाका लभत्ताहरू चवुहने भएका छन ्? छ\छैन 
२.  के प्रिोधन केन्रमा अनलधकृत प्रवेि हनुे गरेको छ ? छ\छैन 
३.  के प्रिोधन केन्रको पररसरमा फोहरमैला हनुे गरेको छ ? छ\छैन 
४.  के पान पोखरीका म्यानहोल च्याम्बरका ढकन  टुटे, फुटेको छ? छ\छैन 
घ) पाइपलाइन तथा धाराको लालग 
१.  के लबवपवटका ढकन  टुटेफुटेका छन?् छ\छैन 
२.  के ववतरण च्याम्बरका ढकन  टुटे, फुटेका छन?् छ\छैन 
३.  के पाइपका जोनी वा वफवटङ्ग जोलडएका  स्थानबाट पान  चवुहने गछत ? छ\छैन 
४.  के धारा वररपररका स्थानमा पान  जम्ने गछत ? छ\छैन 
“छ”  भने्न जबाफको संख्या र जम्मा प्रश्नका संख्याको अनपुातको आधारमा पान  प्ररू्दषण हनु सक्ने 
जोशखमको स्तर पत्ता लगाउने र सोही अनसुार सधुार कायत गने गनुतपर्दतछ । 

अनसूुशच ५ 

(र्दफा ११ संग सम्बशन्धत) 

 

पान  सरुिा योजना (WSP)अनसुारको लनयन्त्रण-उपायहरूका  ववस्ततृ सूशच  

 
१. श्रोत–िते्रमा हनुे प्ररू्दषणहरू रोक्न प्रयोग गनत सवकने  लनयन्त्रण–उपायहरू 

(क) पान को महुान\स्रोत िेत्रमा प्रवेि लनषेधाज्ञा 
(ख) श्रोत िेत्रमा अनलधकृत गलतववलधमा लनयन्त्रण 

(ग) इन्टेकमा जनावर तथा असम्बशन्धत व्यशक्तहरूको प्रवेि रोक्न लगाइने छेकेबार  

(घ) कृवषमा वकटनािक र मलखार्द प्रयोगलाई सरुशित पानत कृवष संवहता  लागू  

(ङ) पान को गणुस्तरका दृविकोणले संवेर्दनि ल स्थानबाट कृवष तथा पिपुालन सम्बन्ध  
कायतहरू टाढा राशखन ुपने 

(च) श्रोत िेत्रको बालसन्र्दा (सरोकारवाला)हरूलाई तालीम–गोष्ठ  आदर्दमा संलग्न गराइएको  

(छ) श्रोत िेत्रको ववकल्पहरू को खोज  
(ज) महुान र श्रोत िेत्रको अवस्थाको लनरन्तर अनगुमन गने 

(झ) इनार तथा ट्युबवेलको लनरन्तर अनगुमन गने  

२. प्रिोधन केन्रमा हनुे प्ररू्दषणहरू रोक्न प्रयोग हनु सक्ने लनयन्त्रण – उपायहरू 

(क) प्रमाशणत प्रिोधन ववलधहरू 

(ख) संचालन स मा संकटकालीन अवस्थामा पगुेको संकेत गने उपकरणहरूको प्रावधान 

(ग) तयारी अवस्थामा जगेडा जेनेरेटर  

(घ) स्वचाललत बन्र्द गने प्रणाली 
(ङ) र्दि र तालीम प्राप्त कमतचारी (अपरेटर) 

(च) घेराबार, बन्र्द ढोका, अनलधकृत प्रवेिमा रोक  
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(छ) संचार सम्पकत   

३.  ववतरण प्रणालीमा हनुे प्ररू्दषणहरू रोक्न प्रयोग हनु सक्ने लनयन्त्रण – उपायहरू  
(क) पान पोखरीको लनयलमत लनरीिण 

(ख) पान  पोखरी खलुा भए ढाक्ने  

(ग) ववतरण प्रणालीलाई संधै अद्यावलधक तलु्याई राख्न े 

(घ) भल्भहरूको शस्थलत र्दरुूस्त राख्न े

(ङ) पाइपमा पान को चाप अनगुमन गने, रेकडत राख्न े 

४.  उपभोक्ताको स्थानमा हनु सक्ने प्ररू्दषणहरू रोक्न प्रयोग हनु सक्ने लनयन्त्रण – उपायहरू  

(क) उपभोक्ता  शििा 
(ख) उपभोक्ताका घर आगँन लनरीिण  
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अनसूुशच ६ 

(र्दफा १४(३) सँग सम्बशन्धत) 
 

सेवाप्रर्दायकले  संचालन–अनगुमनका क्रममा जाँच गनुतपने पारालमलत तथा सो को आवशृत्त  (Frequency) 

 

लस.नं. वगत परालमलत अनगुमन आवशृत्त 

१.   

 

भौलतक 

धलमलोपना मालसक 

२.  हाइड्रोजन ववभव मालसक 

३.  रंग मालसक 

४.  स्वार्द तथा गन्ध मालसक 

५.  कुल घोललत ठोस पर्दाथत तै्रमालसक 

६.  ववद्यतु य संवाहकता मालसक 

७.   

 

 

 

रासायलनक 

 

 

क्लोररन अविेष रै्दलनक 

८.  फलाम मालसक 

९.  अमोलनया मालसक 

१०.  क्लोराइड मालसक 

११.  नाइिेट मालसक 

१२.  कूल कडापन मालसक 

१३.  क्याललसयम मालसक 

१४.  मेंगालनज वावषतक 

१५.  आसेलनक वावषतक 

१६.  क्याडलमयम वावषतक 

१७.  क्रोलमयम वावषतक 

१८.  सायनाइड वावषतक 

१९.  फ्लोराइड वावषतक 

२०.  शििा वावषतक 

२१.  सल्फेट वावषतक 

२२.  तामा वावषतक 

२३.  जस्ता वावषतक 

२४.  पारो वावषतक 

२५.  आललुमलनयम वावषतक 

२६.  सूक्ष्म जैववक इ–कोली मालसक 

२७.  कूल कोलीफमत मालसक 
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अनसूुशच ७ 

(र्दफा १८(६) संग सम्बशन्धत) 

 

पान मा पाइने सूक्ष्म–ज वाण ु(ब्याक्टेररया) परीिण गने ववलध 

 

वफल्डमा पलन ववलभन्न उत्पार्दक कम्पन का वफल्ड टेि वकटको प्रयोग गरी सूक्ष्म–ज वाण ुपरीिण गनत 
सवकन्छ । उत्पार्दक कम्पन ले आ–आफ्ना वकटहरू कसरी प्रयोग गने भन  म्यानअुल पलन दर्दएका 
हनु्छन ्। लसद्धान्तताः सूक्ष्म–ज वाण ुपरीिण MPN Method  वा  मेम्रेन वफल्िेिन ववलधद्वारा हनुे गछत । 
मेम्रेन वफल्िेिन ववलध अन्य ववलध भन्र्दा बढी प्रभावकारी र प्रचलनमा रहेको हुँर्दा, यसै ववलधको प्रयोग 
बारे उर्दाहरणको रूपमा चचात गररएको छ । 

  

अ) वफल्ड टेि वकटको माध्यमबाट पान मा ब्याक्टेररया परीिण गर्दात लनम्न ववलधहरू अपनाउन सवकन्छ 
। 

 

१. लडवपलड नं १ चक्क  वा अरु कुनै ववलध प्रयोग गरी पान को क्लोररन 
अविेष परीिण गने। यदर्द क्लोररन  अविेष (FRC)०.१ लम.ग्रा.प्रलत 

ललटरभन्र्दा कम भएमा ब्याक्टेररया परीिण गनुत आवश्यक हनु्छ । 

 

२. स्याम्पल(नमूना) कप र वफल्टर होल्डर कपलाई  वटस्य ु पेपर वा सफा 
कपडाले राम्रोसंग पछेुर लगभग ३ लम.लल. लमथानोल राख  आगो बालेर 
लनमतललकरण गने। वफल्टर होल्डर कपमा आगोको ज्वाला लनभ्न लागकेो 
तर नलनलभसकेको अवस्थामा वफल्टर कपलाई घोप्ट्याएर राख्न े। कररव 
५— ७ लमनेट पशखतने। 

 

३. सो समयमा लनमतललकृत स्याम्पल कपमा वा लनमतललकृत बोतलमा पान को 
नमूना ललन।े वफल्टर होल्डरलाई सलु्ट्याइ खकुुलो राख्न े। 

 

४. शचम्टालाई लाइटरले लनमतललकरण गने र मेम्रेन वफल्टरलाई शचम्टाको 
सहायताले लनकाली एक हातमा ललई अको हातले वफल्टर कपलाई उठाई 
वफल्टर पेपर राखेर राम्रोसंग कस्ने ।  

सावधान!! राम्रो संग नकसेमा पान  चवुहन े हनुाले ब्याक्टेररयाको संख्या 
गन्न कदठन हनु्छ। वफल्टर कपलाई भूँइमा राख्न ुहुँरै्दन । 

 



22 
 

५. आवश्यकतानसुार १००लम.लल.(प्रिोलधत पान  भएमा) अथवा ५० वा 
१०लम.लल. (अप्रिोलधत पान  भएमा) वफल्टर कपमा राख पम्पले तानेर 
वफल्टर गने । १००, ५० र १० लम.लल. को शचन्ह वफल्टर कपमा 
कोररएको हनु्छ । 

 

६. पेवि लडिलाई वटस्य ु पेपरले राम्रोसंग पछेुर लमथानोलले लनमतललकरण गने 
। एब्जबेन्ट प्याडलाई लनमतललकृत शचम्टाले पेविलडसमा राख  उक्त 
प्याडमा ब्याक्टेररयाको मेलडया लभज्नेगरी राख्न।े बढी भएमा फाल्न 
सवकन्छ । 

 

७. वफल्टर होल्डर खोली लनमतललकृत शचम्टाले वफल्टर लनकालेर पेवि लडिमा 
भएको एब्जबेन्ट प्याड मालथ हावाको फोका नपनेगरी राख्न े। 

 

८. पेवि लडिलाइ अको कभरले ढाकी उल्ट्याई पमातनेन्ट माकत रले कोड 
नम्बर र नमूना आयतन लेख  इन्क्यबेुटरमा राख्न े र एक घन्टा पलछ 
इन्क्यबेुटरको स्व च अन गने। वफकल कोललफमत (थमोटोलेरेन्ट 
ब्याक्टेररया)को लालग ४४ लड.से. र टोटल कोललफमतको लालग ३७ 
लड.से. छानु्नपछत । 

 

९. इन्क्यबेुटरको लबकोलाई बन्र्द गने । १६ रे्दख  १८ घण्टा पलछ 
इन्क्यबेुटर खोली १ रे्दख  ३ लम.लम.सम्म व्यास  भएका कोलोलनहरूाः 
❖ थमोटोलेरेन्ट ब्याक्टेररयाको हकमा पहेलो रङ भएका 

कोलोन (स्पटहरू) मात्र गने्न। सावधान! गलुाव  रङ वा शचसो 
भएपलछ गलुाव मा पररवततन हनुे वा पान को लछटा जस्ता पारर्दिी 
स्पटलाई गनु्न हुँरै्दन । 

❖ टोटल कोललफमतको लालग गलुाव  रङका कोलोन  मात्र गने्न। 
ब्याक्टेररयाको संख्या बढी भएमा स्पटको आकार सानो हरैु्द जान्छ। 
१०० भन्र्दा मालथको संख्या त्यलत भरपर्दो हुँरै्दन। 
लसएफयू/१००लम.लल. = (कोलोलन संख्या/ललईएको पान को आयतन) 
×१०० 

 

 

आ) पान को  नमूना ललने तररका 
१. धारालाई बन्र्द गरी वटस्य ु पेपरले पछुी वटस्य ु पेपरमा लमथानोल राख  

बालेर धाराको टुटीलाई लनमतललकरण गने । प्लाशस्टकको टुटी भए 
लमथानोलले लभजाइ लनमतललकरण गर्दात पलन हनु्छ । 
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२. ५ लमनेट सम्म मध्यम गलतमा धारा खोल्ने र त्यस पलछ लनमतललकृत 
भाँडोमा पान को नमूना ललने। नमूना ललइसकेपलछ तत्कालै परीिण 
नगने भएमा लनमतललकृत बोतलमा केही खाली ठाँउ राखेर लबको लगाई 
बोतलमा नाम र कोड संख्या पलन लेख  नमूना ललने र आइस बक्समा 
राखेर परीिणस्थल लैजाने। 

 

३. धारा बाहेक पोखरी ईनार, कुवाआर्दीको नमनूा ललँर्दा पान को सतहभन्र्दा 
२० से. म . तलबाट लनमतललकृत भाडँोमा नमूना ललने। कीट बाकसमा 
त्यसरी नमूना ललन डोरी सवहतको नमनूाकप हनु्छ। नर्दीको वा 
बलगरहेको पान को नमूना ललँर्दा मखु्यबहाव िेत्रको ववपरीत दर्दिामा २० 
से. म . डुबाई ललनपुछत । 

 

 

 

 

इ) ब्याक्टेररयाको मेलडया बनाउने तररका 

१. ७.६ ग्राम M—Lauryl Sulphate Broth (वा अन्य कुनै मेलडया उक्त 
बोतलमा लेशखएको मात्रा अनसुार) सफा प्लास्टीकको बोतलमा 
राख  १०० लम.लल. भएसम्म लडस्टील्ड पान , नभएमा सफा पान मा 
घोली लबको खकुुलो राखेराः 
❖ Autoclave मा १५ PSI पे्रसरमा १५ लमनेट राख्न ेवा 
❖ पे्रसरकुकर लभत्र काठको टुक्रा माथ  राख्ने। कुकरमा केही 

पान  राखेर लसठी लगाउने,  
सेलाएपलछ लबको लगाई शचसो ठाँउमा वा भ्याक्स न बक्समा राख्ने  
। 

 

२. उशम्लरहेको तातोपान ले बोतल सफा गरी तातो पान मै घोलेर मात्र पलन माथ कै ववलधबाट 
मेलडया बनाउन सवकन्छ। तर त्यसरी बनाएको मेलडया एकै दर्दन मात्र प्रयोग गनत लमल्र्दछ । 
यसरी बनाउँर्दा ५० लम.लल. को बोतलमा बनाउन सवकन्छ । 

सावधान!! स्टोर गरेको म लडयाको  रङ पहेलो भएमा वा बोतलमा ग्यास भररएमा प्रयोग गनुत हरैु्दन । 

 

ई) ब्याक्टेररयल वकटको सरुिा एवं प्रायाः सोलधने  केवह प्रश्नहरू:- 

❖ प्रयोग नभएर राखेको अवस्थामा पलन कम्त मा मवहनाको त नपटक वकटललाई फुलचाजत 
गरररहन ुपर्दतछ। वकट जवहले पलन जानकार प्राववलधकको रेखरे्दखमा राख्नपुछत । स्टोरमा त्यशत्तकै 
थन्क्याउन ुहुँरै्दन । 

❖ कीटलाई चाशजतङ र इन्क्यबेुटर अन एकैपटक गनत हनु्छ वक हुँरै्दनरु ह्ीुन्छ । तर प्रत्येक 
पटकको इन्क्यबेुसन साईकल पलछ संभव भएसम्म चाजत गनुत पर्दतछ । 
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❖ वफल्टर पेपरको वकनारामा गोलो घरेाभन्र्दा बावहर रे्दशखएका कोलोन हरूलाई के गनेरु वफल्टर 
फनेल राम्रोसंग नकलसएमा त्यस्तो हनु्छ। पनुाःपरीिण गनुत राम्रो हनु्छ । 

❖ ब्याक्टेररयाको नाप्ने  एकाइ के हो? CFU/100 ml, Colony Forming Unit/100 ml 

❖ मेलडया हातमा पयो भने के गने ?  मलेडया हान कारक नहनुे हुँर्दा सफा पान ले धोए हनु्छ । 

❖ ववजलुीको भोल्टेज घटबढ भएको बेलामा वकटलाई सकेसम्म चाजत गनुत हुँरै्दन । 

❖ परीिणकतातको हात सफा हनुपुछत र  परीिण गने समयमा खानेकुराहरू खाने वा धमु्रपान गने 
गनुत हुँरै्दन । 
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उ) ड्राइप्लेटको प्रयोग गरेर इ–कोली परीिण गने तररकााः  झोल कल्चर मेलडयाको सट्टामा वहजोआज 
ड्राइप्लेटको प्रयोग गरेर पलन इ–कोली परीिण गनत सवकन्छ।  तल दर्दइएका फोटोहरुले यो ववलध 
बारे वणतन गर्दतछन ्। 

 

१. Compact Dry Plates (E.coli) -सखु्खा प्लेट ( इ–कोलीको लालग) 

२. Funnels - फनेल ( सोली) 

३. Hand Sanitizer - हात सफा गने स्यालनटाइजर 

४. Handpump and Rubber Rubing- (हाते पम्प र रबरको नली) 

५. Syringe - लसररञ्ज 

६. Filter Support Unit-वफल्टर  पेपर अड्याउने भाडँो (इकाइ) 

७. Marker Pen-  माकत र पेन 

८. Forceps (tweezers) - फोरसेप (शचम्टी) 

९. Flask -फ्लास्क ( भाँडो ) 



26 
 

१०. Alcohol Wipes - अल्कोहलले लभजेको पछु्ने  कागज  रुमाल 

११. Chlorine Tablets - क्लोररन ट्यावलेट 

१२. Filter Membrane (included in box with Microfil Funnels) - वफल्टर मेम्रेन (स–साना फनेल सवहत वट्टामा 
राशखएको) 

१३. Incubation Belt- इन्क्यवेुिन (उष्मायन ) गने बेल्ट ( पेटी) 

 

परीिण  ववलधाः उर्दाहरण   
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ऊ) प्रयोग गररएका प्लेटलाई ववसजतन गने तररकााः 

सकु्ष्म–ज वाण ुअथातत इ–कोली परीिण गनत  इन्क्यबेुटरमा राशखएका प्लेटहरूमा सूक्ष्म– ज वाण ु धेरै हनुे 
भएकोले जथाभाव  फ्याँक्न ुहान कारक हनु्छ ।  प्लाविक जन्य बस्तबुाट बनेकोले जलाउन ुपलन राम्रो 
होइन । त्यसैले लनम्न तररका अपनाई उशचत ववसजतन गनुत पछत ।  

१. सबतप्रथम लसररञ्जद्वारा २ लमललललटर पान  प्लेटमा हाल्ने  

२. त्यसमा एउटा क्लोररन ट्याब्लेट राख्न े 

३. कररब ३० लमनेट पलछ प्लेटमा इन्क्यबेुिन पलछ बृवद्ध भएका सूक्ष्म –ज वाणहुरु मछतन ्र 
प्लेट अन्य प्लाविकजन्य वस्त ुफ्याँक्ने ठाँउमा फ्याँक्ने।  

सावधान,  य  प्लेटहरू आगोमा बाल्न हुँरै्दन !    
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अनसूुशच ८ 

(र्दफा २०(६) सँग सम्बशन्धत) 

 

(क) पान  परीिण प्रयोगिालामा खानेपान  गणुस्तरको अलभलेख राख्न ेनमूना फाराम 

 

खानेपान  प्रणालीको नामाः ..................................................................... 

शजल्लााः .................................................,गा.पााः ............................,वडा नं. ...............,टोलाः 
............................... 

लस.नं. लमलत नमूना 
ललएको 
स्थान 

परीिण 
गरेका 
पारालमलत 

एकाइ 

-Unit_ 

खानेपान  
गणुस्तर 
मापर्दण्ड 
२०६२ 

परीिण 
नमूनाको 
प्राप्त 
वववरण 

परीिण 
गररएको 
प्रयोगिाला 

कैवफयत 

!         

@         

#         

 

  

(ख) वफल्ड परीिण वकटबाट खानेपान  गणुस्तर परीिण गरी अलभलेख राख्न ेफारामको नमूनााः 

खानेपान  प्रणालीको नामाः ............................................... 

शजल्लााः ...............................गा.पााः ...........................वडा नं. ..................टोलाः 
......................... 

लस.नं. लमलत 
 

नमनुा 
ललएको 
स्थान 

परीिण गररएका पारालमलतहरु कैवफयत  

 %-!)_ 

NTU 

^=%–*=% *)=!–)=@* ld=u|f=÷ln6/ ) 

CFU÷!)) ml 

Wfldnf]kgf  pH Snf]l/g cjz]if O{=sf]nL  

 

!        

@        

#        

 

....................              ......................      .............................. 

परीिण गने                 जाँच गने                    प्रमाशणत गने 

 

                                   आज्ञाले, 

                                              जगदर्दि प्रसार्द भट्ट 

                                             प्रमखु प्रिासकीय अलधकृत 
 


